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Semana do idoso é comemorada em Cachoeiro

GAZETA SUL - PMCI

A partir de hoje (25) comega a programacéo da |l Semana de Saude do Idoso "Viva e Vida", em
Cachoeiro. Palestras sobre hipertensao e diabetes serdo realizadas nas unidades de saude dos bairros
e distritos, das 8h as 11h.

Ja na praga Jerdnimo Monteiro, de terga a quinta-feira, o publico vai contar com palestras, atividades
fisicas e orientagdes em saude e sobre direitos do idoso.

Veja mais noticias no Gazeta Online Sul
Vacinagao e capacitagao

A edicao deste ano tem também duas novidades: um dia especial para vacinagao contra a gripe comum
e uma capacitagdo aos agentes comunitarios de saude sobre atendimento a terceira idade.

A vacinagao terd um Dia D contra a gripe no sabado( 30), das 8h as 16h, no Centro Municipal de Saude
"Bolivar de Abreu", no bairro Guandu. O evento vai contar ainda com atividades culturais e de
prevengdo em saude.

Durante a manha, alunos do curso de Fisioterapia do Centro Universitario Sdo Camilo - ES vao expor e
apresentar banners educativos.A programagéo é coordenada pela Secretaria Municipal de Saude.

Confira a programacao da Il Semana do Idoso

Segunda-feira (25), das 8h as 11h, nas unidades de saude:
Palestras sobre hipertensao e diabetes e atendimento ao idoso

Terga feira (26), das 8h as 11h, na praga Jerénimo Monteiro:
Palestra e atendimento individual de servigo social sobre direitos do idoso, violéncia e maus tratos

Quarta-feira (27), as 7h30, na praga Jerébnimo Monteiro:
Alongamento corporal, seguido de ginastica Viva a Vida, com os grupos da terceira idade dos bairros

Quinta-feira (28), as 8h, na praga Jer6nimo Monteiro:
Credenciamento, seguido de atendimentos e orientagdes em salde (presséo, glicemia capilar, disfagia,
audigdo, quedas, odontologia), apresentagao de grupo musical e grupo de dancga

Sexta-feira (29), das 8h as 12h, no auditdrio do campus | do Sdo Camilo, no bairro Paraiso
Capacitagéo para agentes de saude sobre programa de saude do idoso, de hipertensado e de diabetes

Sabado (30), das 8h as 16h, no Centro Municipal de Saude Bolivar de Abreu, bairro Guandu
Dia D contra a gripe sazonal (comum), com atividades de prevengdo em saude, atividades culturais e
apresentagao de banners pelos académicos de fisioterapia do centro universitario Sdo Camilo - ES
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