Trovessio dos Brovos & umo com-
Aparig-ﬁ& de notogio em  dguas

obertos, reolizoda enfre o Arguis
péh}ga chu:rus ¢ lpanema, ne Ria de la-
neira, O ponto de releréncia @ balizodor,
pora os noedodores, & o Cristo Redentor.

Brovos olletas nodom cerco de cin-
ca mil metres enfrentande no frajeto os
carrentes marifimas, as ondos, os oni-
mais marinhes, o vento, o frio, o fodigo
& oulros cbsidculos. MGo & openos o
corpo fisico gue estd sendo submetido
o umao exposicio, existe tombém um
arsencl de reogdes emociongis ocon:
tecendo em tempo real.

s nododores sdo levados em es-
CUnNQs, por uprq:imndamerlh! novanio
minuios, da Marina da Gléria olé as
Ilhes Cogorres. Este traslado @ muito
legal perque nele os porticipontas f@m
o chance de wer, de outro ponto, o3
belezas naturais do Rio de Joneirg, E
diferental E lindo!

Estovo na Universidede 580 Ca-
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milo qwndo wIm Fm:lFmar e digse el
guando bosse porticipar da présimo com-
pelicha de nalecho, als gostorio de me
oseompanhar ne preporocéo. Foi ossim
gue surgiu o ideiz, o plonejomenta & o
minho participegde no Trovessio dos Bro-
YOS5,
Comegor o freinomento especifico
representa @ confirmagie da deciste
tomodn, Assim, par um periedo de frés
meses, =y & Demélrivs Ireindvaomos am
piscing de seguado o quinta & em mar
nos fingis de semona. Mossa folgo eno
b3 ssxlas-feiras. Eu quero  porficipor
dagquela proval

Em um dos treinos, em Maroloizes,
enfrentomos umo forte correntezo & prabis
comante ndo soiomos do lugar, © meds
foi aumentonde... Fai precisa controlar o
emocional. Poucos conseguem imaginos
o farca de uma carrenle maritmo opanas
alhanda para a mar.

E 22 na dia da competigio me depo-
rar cam uma siteoglo porecido, com um
miar muite mexide, com wmao forte corren-
teza? Méo hd como vencer o nohureza. Se
o conseguir completor o provo, pocien.
cie.

De foie ndo hd como wencer o no-
turezo, oo que o organizacdc do eventa,
por medida de segurongo, feve de adiera
prowa por quatre ssmanas. Conlesso que
iniciglmente figuel um pouco frustrodo.

Tinho feita tode o frainomenic do
plenilha & estova preporode, pelo me-
oS pans uma situogdo normal, ardindrio,
Mesmo ossim, ndo obri maa de uma ma-
nutengéo, Treingr bem para mim significo
o cerere do meu condicionamenlo, |sso
gen autecontiongo, serenidade e poz.

Depais de nador por quase deas horas
o Crisle Redentar canlinueva me oimindo,
Estavn pere, muita perto @ fee umo carteno;
eu cheponio. Moguele momanio ey eng lam-
b urn pouce diss PESSOOS GUE M ESEEro-
vorn ma orein. B o T8 do Cristino, o espe-
ronga de uns e o determinagio de oulros.

Chaguei! Lo estova minha espesa.
Apoio certo e incondicional, sempre. Um
pouco dos gue me ojudoram eslava am
MiMm, CIssim Coemo l;lqudr_‘l manha r_ﬂnql.lish:l
estove neles, "Guands vamas no cutre o 88,
nomo fé & eoacendide. Guondo wemos no
aulre o lute, nosso poder & ofivado, quands
wermMed N outro @ vikdria, Nossos asperIngas
a8 manifesiam” .



